
食べることに興味ありますか？

自分や家族が低栄養になりそうに

なった時どうしますか？

≪今回のテーマ≫

日時：6月12日（月）13：00～14：00

定員：20名

対象：60歳以上の港区在住の方

場所：青山いきいきプラザ講習室Ｄ

申込：5月22日～（窓口・電話）

定員に達し次第締切
※当日は栄養ケア食の試飲があります
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