
①中村　（なかむら）

②読書・散歩

③ゆっくりできる喫茶店を探し中

④お客様の名前と顔を一致
させる

①黄金井　（こがねい）

②バスケットボール

①阿部　（あべ）

②料理

③「エッセ・ドウエ」イタリアン

④書道で段をとる

①荒澤　（あらさわ）

②ロッキングチェアーで読書

③「marosun」赤坂ワイン酒場

④学校図書館司書

③おいしいラーメン屋を探し
てます

④１日１万歩

③「やぶ」そば屋

④ダッチオーブンで料理をす
る

①高須　（たかす）

②ピアノ・旅行

③「鈴波」和食
オススメは銀ダラ

④青山いきいきプラザの窓を
ゴーヤでいっぱいにしたい！

①大谷　（おおたに）

②音楽・グルメ

③「紀ノ国屋」

④お花の勉強

②ドライブ

③「渢林」中華料理

④何事にもチャレンジする

①柚木　（ゆき）

②旅行・麻雀

③「ボブハウス」
笑えるライブハウス

④富士登山をする

①篠崎　（しのざき）

②読書・ウォーキング

③特になし

④絵手紙教室に通いたい

①浅岡　（あさおか）

②読書・麻雀

③「フー・FEU」フランス料理

④断捨離

①飯田　（いいだ）

②卓球

③「MOSAQue」イタリアレストラン

④東京近郊の山歩きに挑戦

①田中　（たなか）

④Simple Lifeの徹底!!

①山内 （やまうち）

②ゴルフ

③「クレヨンハウス」和食

④オフィシャルハンディ
「１９」の維持

※「①名前　・　②趣味　・　③港区でオススメの店　・　④今年チャレンジしたいこと」が書いてあります。

今年度もよろしくお願いいたします！！　スタッフ一同

※③のお店の場所等は、パソコンなどで調べてみてください。

②体を動かすこと！！

①早水　(はやみず） ①池田　（いけだ）

②フットサル・ボウリング

①鈴木　（すずき）

②ハイキング

④浪費を控えて、貯金！

③「かとう清正」桜肉
「グラマラス」タイ・アジアン料理

①砂辺　（すなべ）

②籐手工芸

③「金燈園」焼肉

④体重５キロ減！

③「銀座ウエスト」
オススメはホットケーキ

赤坂地区いきいきプラザスタッフ紹介 

青山いきいきプラザ 

青南いきいきプラザ 

赤坂いきいきプラザ 


