
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

で脳を活性化！ 

日時：11 月 13 日、12 月 11 日、3 月 12 日 

      14：40～15：30 

      10 月 9 日、1 月 8 日、2 月 12 日 

15：30～16：20  月曜日 全 6 回   

場所：集会室 B 

対象：60 歳以上の港区民 

定員：20 名(申込順) 

費用：無料 

申込：9 月 11 日(月)～定員まで 

講師：山口智子 

ジャズシンガーソングライターとして CD 発売、

福祉施設や小学校・保育園で歌謡曲・童謡を取り

入れた発声講師としても活動している。 

青山いきいきプラザ ３４０３－２０１１ 

腹式呼吸の基礎、滑舌や発声のトレーニングを行い、

声を出す習慣を身につけます。 
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