
日時：１月９日～３月２０日 （1 月３０日を除く） 

毎週水曜 全１０回１４：００～１５：３０ 

場所：青山いきいきプラザ２階 集会室Ｂ 

定員：１５名（申込み順）５０歳以上の港区民 

費用：２,５００円 

持物：飲み物・タオル・５本指ソックス 

申込：1１月 1９日（月）から窓口で 

 

 

 

 

 

 

 

☆元気の出るヨガ☆ 

青山いきいきプラザ ℡ 3403-2011 


